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Учебный план 

основного общего образования по ФГОС и ФОП при пятидневной 

учебной неделе для 6,7 инженерных классов судостроительного профиля 

 

Пояснительная записка 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального 

учебного плана Федеральной образовательной программы основного общего 

образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с 

учетом изменений, внесенных приказами Минпросвещения от 09.10.2024 № 

704, от 08.10.2025 № 729, от 10.11.2025 № 808 для обучающихся, которые 

начали освоение ООП ООО до 01.09.2026. 

Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, 

формируемую участниками образовательных отношений. Продолжительность 

учебного года основного общего образования составляет 34 недели. 

Продолжительность учебного занятия составляет 40 минут. Занятия в 6Б1 и 

7А1 организованы во вторую смену. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля и промежуточной 

аттестации обучающегося МАОУ СОШ № 3, сроки проведения 

промежуточной аттестации определяются календарным учебным графиком 

ООП ООО. В МАОУ СОШ № 3 определены следующие формы 

промежуточной аттестации: тестовая контрольная работа, зачет, 

индивидуальный проект, сдача нормативов. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в 

течение учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм. 

Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 6-

х классах не превышает шести уроков, в 7 классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает ве-

личину недельной образовательной нагрузки: 

- в 6-х классах – 30 часов в неделю; 

- в 7-х классах – 32 часа в неделю. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу основного общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История 

России», «Всеобщая история» и «История нашего края», на которые суммарно 

отводится по 3 часа в неделю в 6–8-х классах. Учебный предмет 

«Обществознание» в 6-8-х классах не изучается. 

Деление обучающихся на группы осуществляется в рамках изучения 

следующих предметов: 

- предмет «Иностранный язык»; 



- предмет «Труд» с учетом объединения в одну подгруппу девочек и 

мальчиков; 

- предмет «Информатика». 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей, часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

моду-лей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивается за счет включения в учебные планы учебных предметов, 

учебных курсов (в том числе внеурочной деятельности), учебных модулей по 

выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершенно-

летних обучающихся из перечня, предлагаемого организацией. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся и соответствующего запроса родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся и предусматривает 

учебные курсы, обеспечивающие удовлетворение различных интересов 

обучающихся, а также учитывающие этнокультурные интересы: 

- учебный курс «Функциональная грамотность. В мире математики» для 

6,7 классов введен для углубленного изучения учебного предмета 

«Математика» в 6Б1 классе и «Алгебра» в 7А1 классе; 

- учебный курс «В мире информатики» для 6Б1 класса введен с целью 

развития умения владеть компьютером как средством решения практических 

задач, связанных с графикой и мультимедиа; 

- учебный курс «В мире информатики» для 7А1 класса введен с целью 

углубленного изучения учебного предмета «Информатика». 

Средний объем домашнего задания по всем предметам не должен 

превышать в 6-8 классах 2,5 часа, МАОУ СОШ № 3 осуществляется 

координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого 

класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, 

дублируется в электронном журнале не позднее времени окончания учебного 

дня – 16.00. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки 

(например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, 

заучивание стихотворений), предоставляется достаточное количество 

времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 

внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно-

эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 



Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной 

частью основной общеобразовательной программы. Под внеурочной 

деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной.  

Внеурочная деятельность МАОУ СОШ № 3 для 6Б1 и 7А1 как 

инженерных классов судостроительного профиля лежит модель инженерного 

образования, согласно методическим рекомендациям по созданию 

инженерных классов судостроительного профиля в общеобразовательных 

организация субъектов Российской Федерации, через внеурочную 

деятельность (экскурсии, мастер - классы, лекции и другие мероприятия от 

индустриальных партнеров), включая «Инженерное дело». 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

включает куры внеурочной деятельности: 

- «Разговоры о важном»; 

- «Россия – мои горизонты»; 

- «Билет в будущее». 

 

Учебный план 

для 6Б1 и 7А1 судостроительных классов на 2026/27 учебный год 

 

Учебный предмет/курс 6Б1 7А1 Формы промежуточной 

аттестации 

Обязательная часть 

Русский язык 6/204 4/136 Контрольная работа 

Литература 3/102 2/68 Контрольная работа 

Иностранный язык 3/102 3/102 Контрольная работа 

Математика 5/170 - Контрольная работа 

Алгебра - 3/102 Контрольная работа 

Геометрия - 2/68 Контрольная работа 

Вероятность и статистика - 1/34 Контрольная работа 

Информатика - 1/34 Контрольная работа 

История 3/102 3/102 Контрольная работа 

Обществознание - -  

География 1/34 2/68 Контрольная работа 

Физика - 2/68 Контрольная работа 

Химия - -  

Биология 1/34 1/34 Контрольная работа 

Изобразительное искусство 1/34 1/34 Контрольная работа 

Музыка 1/34 1/34 Контрольная работа 

Труд 2/68 2/68 Индивидуальный проект 

Физическая культура 2/68 2/68 Сдача нормативов 



Основы безопасности и защиты 

Родины 

- -  

Итого: 28/952 30/1020  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули 

по выбору: 

2/68 2/68  

Функциональная грамотность. В 

мире математики 

1/34 1/34 Зачет 

В мире информатики 1/34 1/34 Зачет 

Всего в неделю 30 32  

Количество учебных недель 34 34  

Всего часов в год 1020 1088  

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1 1 Педагогическое наблюдение 

Россия – мои горизонты 1 1 Педагогическое наблюдение 

Инженерное дело 1 1 Индивидуальный проект 

Билет в будущее 1 1 Педагогическое наблюдение 

Итого на реализацию курсов 

внеурочной деятельности 

4 4  
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